
WE RUN FOR THOSE ON THE RUN 
Ausgangslage 

Zielsetzung 

Lauf 

Aktuell leben über 380 Millionen Christen in Ländern, in denen sie aufgrund ihres 
Glaubens diskriminiert, unterdrückt oder verfolgt werden können. Die HMK Schweiz 
engagiert sich gemeinsam mit lokalen Partnern in rund 60 Ländern für verfolgte 
Christen. Wir leisten akute Nothilfe, begleiten Betroffene beim Wiederaufbau ihrer 
Existenz und unterstützen sie dabei, trotz schwierigster Umstände Hoffnung 
weiterzugeben und ihren Glauben zu leben. 
Der Sponsorenlauf unterstützt konkret verfolgte Christen in Kenia, die alles verloren 
haben. Dein Lauf hilft ihnen, akute Notlagen zu überbrücken, und ermöglicht ihnen 
einen nachhaltigen Neuanfang – etwa durch den Aufbau eines einfachen Ladens, einer 
Hühnerzucht oder einer Schneiderei. 

Wir suchen Privatpersonen und Unternehmen mit einem grossen Herz, die den 
Verfolgten beistehen wollen. Mittels Sponsorenläufen – entweder an bestehenden 
Wettkämpfen oder durch eigene Projekte – sammeln sie Spenden und schaffen und 
Aufmerksamkeit für das Thema Verfolgung. 

Wir planen, am Samstag, 22. August 2026, am Thuner Stadtlauf mit einer grösseren 
Gruppe zu starten. Du kannst uns aber auch unterstützen, indem du an einem anderen 
öffentlichen Lauf deiner Wahl teilnimmst oder einen eigenen Sponsorenlauf 
durchführst.  

Vorgehen 1. Anmeldung: Du meldest dich selbstständig am Lauf deiner Wahl an 
(Teilnahmegebühr ist Sache der Laufenden).

2. Mitteilung: Melde uns per Mail an events@hmk-aem.ch, an welchem Lauf/Datum 
du laufen wirst.

3. Läufer-Package: Du erhältst von uns (1) ein Laufshirt zugestellt mit Aufdruck 
«we run for those on the run», (2) digitale Infos, wie du Werbung machen kannst 
und wie sich deine Sponsoren registrieren können.

4. Sponsorensuche: Du sammelst möglichst viele Sponsorinnen und Sponsoren 
(bei bestehenden Läufen macht es v. a. Sinn, mit Pauschalbeträgen zu arbeiten).

5. Laufen & geniessen: Du hast Spass beim Laufen & wir machen den Rest 
(Rechnungsstellung an die Sponsoren).

Hilfst du mit, verfolgte Christen praktisch zu unterstützen? Wir freuen uns über deine Teilnahme! 

Etienne Josi 

Leiter Öffentlichkeitsarbeit  
events@hmk-aem.ch | 078-755 85 25 


