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Einstieg mit Erlebnis: 
Trinkt gemeinsam Schwarztee mit Milch und knackt Sonnenblumenkerne – das ist typisch in Osteuropa 
(Tipp: Sonnenblumenkerne gibt es von der Marke Göral bei der Migros oder beim Coop zu kaufen).

Fragen an die Kinder: 

1.	 Was kommt dir in den Sinn, wenn du «Osteuropa» hörst?

2.	 Welche Länder gehören zu Osteuropa? 
 
Antwort: Albanien, Weissrussland, Bulgarien, Moldawien, Polen, Rumänien, Russland, Slowakei, 
Tschechien, Ukraine, Ungarn, Nordmazedonien, Serbien, Montenegro, Bosnien und Herzegowina, 
Kroatien, Slowenien, Kosovo.

3.	 War jemand von euch schon mal in einem dieser Länder? In welchem? Was habt ihr dort  
gemacht?

4.	 Welche Sprachen werden in Osteuropa gesprochen? 
 
Antwort: Ukrainisch, Albanisch, Bulgarisch, Rumänisch, Russisch, Slowakisch, Ungarisch,  
Polnisch, Tschechisch, Mazedonisch, Serbisch, Montenegrisch, Bosnisch, Slowenisch.  
 
«Hallo» heisst zum Beispiel auf Ungarisch «Üdvözlöm», auf Slowakisch «Dobri den» und auf 
Polnisch «Witam».

5.	 Hat jemand von euch schon einmal ein Weihnachtspäckli für Osteuropa gepackt? 

6.	 Was denkt ihr, wie viele Weihnachtspäckli im Jahr von der Schweiz nach Osteuropa gebracht 
werden?  
 
Antwort: Im Jahr 2024 waren es 117 050 Päckli. 38 Sattelschlepper wurden benötigt, um diese 
Päckli zu transportieren. 

EINFÜHRUNG
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Interessante Infos zu Osteuropa:
Osteuropa besteht aus vielen unterschiedlichen Ländern, Sprachen und Kulturen.
Jedes dieser Länder hat seine Eigenheiten:

•	 In Albanien heisst Nein «Jo» und sie nicken mit dem Kopf. Wenn sie Ja sagen, neigen sie den 
Kopf nach links und sagen «Po».

•	 Die Kaval und die Duduk (Hirtenflöten), die Gajda (Sackpfeife), die Gadulka und die Gusle 
(Streichinstrumente) sind typische bulgarische Instrumente, welche für ihre Volksmusik  
unverzichtbar sind. 

•	 In Moldawien gibt es in der Schule Noten von 1 bis 10, wobei die 10 die beste Note ist. 

•	 Das Schuljahr beginnt in Russland am 1. September und geht bis Ende Mai. Das gibt drei Monate 
Sommerferien! Zum Schulstart bringen die Kinder der Lehrerin Blumen mit. 

•	 Auf den Strassen von Rumänien findet man nicht nur Autos. Die Landstrassen werden gerne 
von Schafherden, streunenden Hunden und vor allem Pferdewagen genutzt. 

•	 Leider herrscht in der Ukraine seit Februar 2022 Krieg. Das hat zur Folge, dass viele Ukrainer in 
westliche Länder geflohen sind. Vielleicht hast auch du ein ukrainisches Kind in deiner Klasse?

Es gibt aber auch eine traurige Gemeinsamkeiten zwischen den Ländern:

•	 Die grosse Armut: Diejenigen, die arbeiten, verdienen oft nur knapp genug, um über die  
Runden zu kommen. Aber weil es wenig Arbeitsplätze gibt, haben viele Einwohner keine Arbeit 
und somit auch kein Geld. Viele wohnen in einfachen, kleinen Häuschen oder reisen ins  
Ausland, um Arbeit zu finden. Darum wachsen viele Kinder bei ihren Grosseltern auf, während 
die Eltern im Ausland arbeiten.
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