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Personalien
Einsatz-Angaben

Land:	
	
Daten:  Beginn:	 (frühestens 6 Mt. nach Anmeldung)

 	 Ende:	 (Mindestdauer 4 Mt.)

Tätigkeit,
wie im You beschrieben
	
Formular einsenden
1.	 Fülle das PDF Formular an deinem Computer und in deinem Brow-

ser (IE-Explorer, Safari, Firefox....) aus.
2.	 Drucke das PDF Formular aus.
3.	 Unterschreibe das erste Formular, klebe ein Passfoto von dir ins 

entsprechende Feld und mache für dich eine Kopie.
4.	 Schicke deine Anmeldung an: 
	 HMK, You, Postfach 50, 3608 Thun.

Teilnahmebedingungen

Ich erfülle die geforderten Teilnahmebedingungen und habe mei-
ne Grundkenntnisse gemäss den genannten Publikationen aktu-
alisiert (Seite 4), habe die Qualifikationen gewissenhaft ausge-
füllt (Seite 2), habe Kenntniss genommen von den erforderlichen 
Sprachkenntnissen (Seite 3), habe die Ergänzungen berücksich-
tigt und mein Zeugnis aufgeschrieben (Seite 5).

Kontaktperson 
Gib die Angaben einer Person an, der du vertraust und die während 
dem ganzen Einsatz erreichbar ist:

Vorname, Name

Adresse

PLZ, Ort

Telefon, Natel

Beziehung (z.B. Vater)

Passfoto

Vorname, Name

Geburtstag (Mindestalter 18)

Adresse

PLZ, Ort

Telefon, Natel

Email

Homepage

Nationalität

Pass-Nummer

Ausstellungsdatum

Ausstellungsort

gültig bis

Datum, Ort,

Unterschrift

Briefing Terminvorschläge (Seite 4):
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Qualifikationen
Besonders für die Planung von einem praktischen Dienst müssen 
wir von dir genau wissen, was du gerne machst, wo deine Stärken 
liegen und wo du bereits Erfahrungen gesammelt hast.

see you!

Beruf

Arbeitgeber/Schule

Fremdsprachen:	 Englisch
	
	 Französisch
	
	 andere

Motivation für einen Kurzeinsatz

Mentor/Referenz
Gib die Angaben einer Person an, die dich gut kennt, zu der du eine 
gute Beziehung hast, die dein geistliches Leben prägt, die dich für 
den Einsatz empfehlen kann und die uns über dich Auskunft ge-
ben darf.

Vorname, Name

Telefon, Natel

Email

Beziehung (z.B. Hauskreis-Leiter)

Einsatzerfahrung
Liste bitte auf, wo du bereits einmal (oder auch mehrmals) Einsät-
ze gemacht hast:

Land

Dauer von bis (mit Jahr)

Ziel des Einsatzes

Organisation

Weitere, vergleichbare Einsätze

Geistliche und kreative Fähigkeiten
Kreuze an und beschreibe, was für dich zutrifft.

Leiterfunktion: 	
Evangelistische Aktivitäten
Predigt-Erfahrung
Geistesgaben: 	 	
Theater & Pantomime
Musikalische Fähigkeiten: 
Kinderarbeit
Kochen
Übersetzung mündlich zwischen den Fremdsprachen
Medizinische
Media, Audio, Video, Digi-Bilder
PC, Internet, Server
Praktisches: Autos, Strom, Häuser
Umgang mit Geld
Weitere: 
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Sprach-Kenntnisse
Damit du dich für einfache Dinge verständigen kannst, sind einige 
Grundkenntniss der Fremdsprache Teil der erforderlichen Qualifi-
kationen (Seite 2). 

Wie gut sprichst du die im Besuchsland vorherrschende Handels-
sprache  	                              ? Die Angaben zur Han-
delssprache in deinem Zielland findest du in der Ausschreibung vom 
You.

Weil selbst die einfachsten aber manchmal wichtigen Dinge minimale 
Kenntnisse der Sprache erfordern, solltest du vorbereitet sein.

Nebenan findest du einen Auszug aus dem «Europäischen Sprachen-
portfolio». Anhand der dort gemachten Einstufung, ist es für diesen 
Einsatz sinnvoll, wenn du Fähigkeiten aus Niveau B1 beherrschst: 
Zweckgebundene, leichte Kommunikation. Die dazu gehörenden 
Merkmale sind aufgelistet.

Fähigkeiten im Schreiben der Handelssprache fehlen, weil diese nicht 
unbedingt erforderlich sind.

see you!

Die folgenden Aussagen solltest du mit JA beantworten können, da-
mit du dich im Gastland sprachlich gut bewegen kannst.

Hören 
Ich kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standartsprache 
verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schu-
le, Freizeit, usw. geht. Ich kann vielen Radio- oder Fernsehsendun-
gen über aktuelle Ereignisse und über Themen aus meinem Berufs- 
oder Interessengebiet die Hauptinformation entnehmen, wenn relativ 
langsam gesprochen wird.

	 Ja

Lesen 
Ich kann Texte verstehen, in denen vor allem sehr gebräuchliche 
Alltags- oder Berufssprache vorkommt. Ich kann private Briefe ver-
stehen, in denen von Ereignissen, Gefühlen und Wünschen berich-
tet wird.

	 Ja

An Gesprächen teilnehmen 
Ich kann die meisten Situationen bewältigen, denen man (auf Reisen 
im Sprachgebiet) begegnet. Ich kann ohne Vorbereitung an Gesprä-
chen über Themen teilnehmen, die mir vertraut sind, die mich per-
sönlich interessieren oder die sich auf Themen des Alltags wie Fa-
milie, Hobbys, Arbeit, Reisen oder aktuelle Ereignisse beziehen.

	 Ja

Zusammenhängend sprechen 
Ich kann in einfachen zusammenhängenden Sätzen sprechen, um 
Erfahrungen und Ereignisse oder meine Träume, Hoffnungen und 
Ziele zu beschreiben. Ich kann kurz meine Meinung und Pläne er-
klären und begründen. Ich kann eine Geschichte erzählen oder die 
Handlung eines Buches oder Films wiedergeben und meine Reak-
tion beschreiben.
	
	 Ja
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Teilnahmebedingungen
Dies wird ein etwas anderer Einsatz. Aus dem Grund klären wir vor-
gängig auch sorgfältig ab, ob Teilnehmer, Einsatzvorhaben und die 
Personen, die wir treffen werden, gegenseitig zusammenpassen. Na-
türlich möchten wir mit etwas Praktischem dienen können, das dort 
einem echten Bedürfnis entspricht. Aus dem Grund sind die Bedin-
gungen zur Teilnahme recht ausführlich und umfangreich. Zudem 
wollen wir den administrativen Aufwand für alle Beteiligten so ge-
ring wie möglich und so effizient wie möglich halten.

see you!

Gesundheitszustand
Dieser sollte grundsätzlich gut und belastbar sein.

Nimmst du regelmässig Medikamente? 
Nein
Ja; welche?

Bist du gegenwärtig in ärztlicher Behandlung? 
Nein
Ja; weshalb?

Gibt es Grund zur Annahme, dass du im Ausland einen Arzt oder das 
Spital aufsuchen musst? 

Nein
Könnte schon sein; weshalb?

Sind deine Impfungen gemäss dem Impfausweis noch gültig?
(Informationen über Impfungen für dein Zielland findest du unter 	
www.safetravel.ch> Reiseziel ) 

Ja
Nein

Briefing
Damit du die Arbeitsweise der HMK und ihrer Partnerorganisati-
onen im Gastland besser verstehen kannst, musst du dich vor dei-
nem Kurzeinsatz einmal mit dem zuständigen Projektleiter treffen 
(Lageplan und Anreise-Möglichkeiten unter www.hmk-aem.ch).
Treffpunkt:	 HMK
	 Zelglistrasse 10
	 3608 Thun

Versicherungen
Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Obwohl wir nicht da-
von ausgehen, dass für ein kostspieliges Ereignis im Ausland eine 
Versicherung involviert werden soll, müssen wir doch für besonde-
re Vorkommnisse gewappnet sein. 
Ich bin wie folgt versichert:

Unfall
Name:	 Police-Nr.:
Sofern während dem Einsatz vicht via bisherigem Arbeitgeber (unge-
kündigte Anstellung) geregelt, muss dies in der Krankenkasse einge-
schlossen werden. Es muss dabei abgeklärt werden, ob der Versiche-
rungsschutz auch für das Einsatzland gilt (z.B. weltweiter Schutz).

Diebstahl
Name:	 Police-Nr.:
In der Hausratsversicherung ist ein Teil für beweglichen Besitz ent-
halten oder kann dazu beansprucht werden.

Rückführung in die Schweiz
durch Vers. oder Organisation:	
Als Regamitglied ist dies sicher gedeckt. Zum Teil ist es auch bei an-
deren Anbietern eingeschlossen.

Krankheit
Name:	 Police-Nr.:
Einige Versicherungszusätze können bei der Krankenkasse für die 
Feriendauer ergänzt werden, damit ein Arztbesuch oder Spitalauf-
enthalt im Ausland abgedeckt ist.

Grundkenntnisse 
... brauchst du als Vorbereitung für den Einsatz. Vielleicht bist du be-
reits bestens im Bild. Falls nicht, bitten wir dich, die entsprechenden 
Unterlagen von unserer Homepage zu holen unter 
www.hmk-aem.ch> You and HMK> downloads: ressourcen. „Lade“ sie 
zu deinem Wissen und fülle deine Lücken, so dass du tadellos vor-
bereitet bist. Markiere die Kästchen, wenn dies der Fall ist.
Du weisst Bescheid über: 

Reisehinweise
Auslandeinsätze
Information über das Gastland unter www.eda.admin.ch/eda/de/
home/travad/travel.html
Kulturschock
InterNationale Zusammenarbeit (InterNationalCoop (EN).pdf)
Islam (falls im Gastland relevant)
Packliste (www.globetrotter.ch> Reise-Infos> know-how Pool> 
Checkliste> Checkliste herunterladen (pdf))
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Ergänzungen
Vermittlungszeit
Schicke die vollständige Anmeldung mindestens 6 Monate vor Be-
ginn des Kurzeinsatzes, damit genügend Zeit für die Koordination, 
Abklärung und Planung bleibt.

Idealdauer
Als Ideal gilt ein Einsatz von ca. 3 Monaten, da nur schon die Akli-
matisierung und die Einarbeitung viel Zeit in Anspruch nehmen. Die 
Dauer richtet sich nach dem Einsatzort und -art. Für Sondereinsät-
ze, wie Kinderlager oder Bibeltransporte, kann die Dauer auf eine 
Woche beschränkt sein.

Kosten und Entlöhnung
Für einen Kurzeinsatz zu dem du durch die HMK vermittelt wurdest, 
können wir dir keine Entschädigung in Aussicht stellen. Die Kosten 
für Flug, Reise, Unterkunft, Verpflegung und Einsätze trägt der Teil-
nehmer. In der Regel wird die Partnerorganisation behilflich sein beim 
Finden von Unterkunft, sowie für die Verpflegung sorgen. Nach erfolg-
reicher Vermittlung klärt der Teilnehmer selbständig ab, mit welchen 
laufenden Kosten während dem Einsatz ferner zu rechnen sind (wie 
beispielsweise Kommunikation oder öffentlicher Transport).

Zeugnis
Es interessiert uns besonders, wie du Jesus als deinen persönlichen 
Herrn und Retter kennengelernt hast. Bitte beschreibe deine geistli-

Die Rolle der HMK
HMK übernimmt die Vermittlung zwischen den Interessenten und un-
seren Partnerorganisationen. Sobald der Teilnehmer und die Partner-
organisation alle nötigen Daten haben, überlassen wir die Detailpla-
nung den beiden Parteien. Es verlangt also einiges an Eigeninitiative 
von dir. Wir selber sehen uns als reine Vermittler.

Planung und Organisation des Kurzzeiteinsatzes
Die Planung, Koordination und Organisation ist nach der Vermitt-
lung Sache des Teilnehmers. Das heisst Visas, Flüge, Impfungen, 
Devisentausch und Versicherungen werden vom Teilnehmer selb-
ständig organisiert.

Da wir in allen Ländern über reichliche Reiseerfahrungen verfügen, 
stehen wir selbstverständlich immer gerne beratend zur Seite! − 
Vor, während und auch nach dem Einsatz!

che Geschichte. Es ist − nebenbei gesagt − auch ganz hilfreich, wenn 
du deine geistliche Geschichte im Einsatzland erzählen kannst:




